—/— 3h PEDALADA POPULAR PER LA MARATO 2025 @

AL CIRCUIT DE LA VERDOLAGA DE CASTELLBISBAL

Les 3h de Pedalada Popular de Castellbisbal NO SON UNA PROVA COMPETITIVA, sino una jornada de
participacié en una causa solidaria: la Maraté de 3Cat. Tot i aixi, per tal de buscar la seguretat de tothom i el
bon desenvolupament de la trobada, la organitzacié ha establert unes normes basiques que recull el seglient
reglament.

REGLAMENT DE PARTICIPACIO

1- Repecteu sempre els altres participants, aixi com els membres i col-laboradors de la organitzacid. En
cas contrari, aquesta es reserva el dret de prendre les mesures que consideri oportunes, incloent la
expulsié de I'’Acte en cas de falta considerada greu.

Respecteu també I'entorn, la Organitzacio disposara contenidors per tal que hi aboqueu la brossa.

2- L’edat minima per participar és de 14 anys. Els participants menors d’edat hauran de presentar una
autoritzacio especifica signada per la mare / pare / tutor legal.

3- La participacio sera individual o per equips, podent constar aquests d’'un minim de dos i un maxim de
tres membres. A cada participant individual o equip se li assignara un nimero de participacio, i se li
entregaran tants dorsals com membres el composin. Sera responsabilitat dels participants el fixar-los a
les bicicletes durant tota la durada de I'acte.

Per motius logistics, la inscripcié es limtara a 100 inscrits, sumant participants individuals i equips.

4- Per poder fer el control de les voltes completades, a cada equip se li lliurara un xip juntament amb els
dorsals, contra la entrega en diposit d’un DNI. Aquest xip haura de ser retornat al final de la pedalada,
moment en que es retornara el DNI. L’entrega del DNI podra ser substituida per un diposit de 20€ en
metal-lic, que es retornara de la mateixa manera.

5- Tot i no ser una prova competitiva, i per tal de que tothom pugui valorar el seu nivell, s’han establert
un total de 3 categories per la classificacio final:

-CAT A: Per equips a pulmod
-CAT B: Individual a pulmd
-CAT C: Bicicleta eléectrica

EQUIPS MIXTES: els equips on hi hagi, com a minim, una bicicleta eléctrica passaran directament a
aquesta categoria.

6- El recorregut de la pedalada estara convenientment tancat i senyalitzat, i, per tal d’evitar possibles
accidents, sera I'unic lloc del Circuit on es permetra circular muntat a la bicicleta. A la resta d’espais,
(boxes, bar, accessos, zona de public...), els participants hauran d’anar caminant, podent dur la
maquina agafada al costat.

7- L’Organitzacid posara a disposicié dels participants uns zona de BOX. Cada equip hi podra tenir un sol
vehicle per fer el suport técnic, reparacions, etc.

En cas que algun equip, pel motiu que sigui, hagi d’abandonar la trobada, n’informara a la
Organitzacio.

8- Sigueu prudents en tot moment, I'Organitzacid de 'acte no es pot fer responsable dels accidents que
es puguin produir ni dels danys que es puguin ocasionar als participants, al public o els seu bens.

9- En cas de fenomens meteorologics extrems o per altra causa de forga major, I'Organitzacié es reserva
el dret de posposar la pedalada per a una nova data, que s’anunciaria de manera convenient. En
aquest cas, no es retornara I'import de les inscripcions, sino que servira com a pagament de les
mateixes per la nova data.
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REGLAMENT TECNIC

1- La trobada esta prevista a un total de 3h de durada, i es dura a terme en un recorregut tancat i
senyalitzat d’uns 1.000 mts. Sera apte per a tot tipus de bicicletes, eléctriques o a pulmoé, incloses les
gravels. Hi haura un punt de control de pas i comptatge de les voltes completades per cada equip.

2- Sera obligatori per a tots els participants I'Gs de CASC, ULLERES | GUANTS.

3- La sortida es fara seguint el métode conegut com sortida La Mans: els participants de cada equip que
faran el primer relleu es posaran arrenglerats a un costat de la recta de sortida, i totes les bicicletes
estaran arrenglerades a I'altre costat, subjectades per un altre membre de I'equip. Quan es doni el
senyal de sortida, cada participant anira a recollir la seva maquina i comencara la pedalada.

4- Cada cop que es produeixi un relleu entre els membres de I'equip caldra canviar el xip de control del
participant sortint a I’entrant, essent responsabilitat dels participants que aquest quedi ben fixat per
evitar la seva pérdua i assegurar que es compten totes les voltes. Aquest relleu només es podra fer en
la zona delimitada i senyalitzada per a tal fi. Malgrat que no hi ha un temps maxim de pedalada per
participant, es recomana no superar els 30 minuts per relleu.

5- Si algun participant ha de fer alguna reparacié important a la bicicleta ho fara a la zona de BOX, i mai
al recorregut de la rodada. Si que s’hi permetran petites intervencions, com recol-locar la cadena o
ajustar el seient, per exemple, sempre sense comprometre la seguretat dels altres participants.

6- Les bicicletes electriques no podran ser recarregades durant el desenvolupament de la pedalada.

HORARI PREVIST

7.30h Obertura circuit i BOX
8.0029.00h Recollida de dorsals i xips
9.40a9.50h Briefing

9.50a210.00 h Formacio de graella de sortida
10.00a213.00h  Rodada

13.15h Publicacié classificacio
13.30h Sorteig i lliurament de premis

Per tal de garantir un bon desenvolupament de la trobada, es demana a tots els participants que siguin
puntuals en el compliment d’aquest horari. En qualsevol cas, la Organitzacid es reserva el dret d’ajustar-lo
lleugerament per tal d’adaptar-lo a qualsevol imprevist que es pugui produir.



